MENU SELF
semaine 3

Boulette de boeuf paprika

plats protidiques Filet de cabillaud
Boudin blanc

Croque Monsieur

lundi 15 janvier 2024

Haricots verts persillés
Ratatouilles
Frites
Semoule

accompagnements

Sauté de porc
Saucisse fumé
Aubergine farcie
poisson meuniére

plats protidiques

mardi 16 janvier 2024

Epinards a la créeme
Choux fleur fleurettes
Pdt sautées
Riz

accompagnements

Sauté de volaille
plats protidiques Normandin de veau
Pates carbonara
Poisson bordelaise

mercredi 17 janvier 2024

Petit pois
Jeunes carottes
Frites
Spaghetti

accompagnements

Sauté de porc
plats protidiques Filet de poulet
Pizza gastro
Filet de lieu

jeudi 18 janvier 2024

Fenouils braisés
Courgettes persillées
Pdt sautées
Boulghour

accompagnements

Cuisse de poulet roti

plats protidiques Cervelas obernois
Escalope viennoise

Paupiette de Pécheur

vendredi 19 janvier 2024

Haricots plats
Mélange campagnarde
Frites
Blé tomaté

accompagnements

Ce menu peut étre modifié en fonction de nos approvisionnements.




