MENU SELF
semaine 2

lundi 8 janvier 2024

plats protidiques

Bolognaise
Filet de cabillaud
Saucisse fumé
Samoussa aux legumes

accompagnements

Jeunne carottes
Haricots plats
Frites
Paghetti

mardi 9 janvier 2024

plats protidiques

Saute de porc
Boudin blanc
Paupiette de veau
Poisson meuniere

accompagnements

Printaniere de légumes
Courgettes persil
Pdt sautées
Semoule

mercredi 10 janvier 2024

plats protidiques

Sauté de volaille
Cote de porc
Escalope milanaise
Poisson blanc bordelaise

accompagnements

Brocolis
Mélange julienne de légumes
Frites
Blé tomaté

jeudi 11 janvier 2024

plats protidiques

choucroute
Brochettes de dinde
poulet crousti
Dos de lieu

accompagnements

Haricots verts
Carottes persillées
Pdt rissolées
Boulghour

vendredi 12 janvier 2024

plats protidiques

Filet de poulet
Normandin de veau
Omelette au fromage
Poisson pané

accompagnements

Ratatouille
Printaniére de légumes
Frites
Pates

Ce menu peut étre modifié en fonction de nos approvisionnements.




