MENU SELF
semaine 3

plats protidiques

Boulette de boeuf paprika
Filet de cabillaud
Escalope milanaise
Croque Monsieur

lundi 27 novembre 2023

accompagnements

Haricots verts persillés
Ratatouilles
Pdt rissolées
Semoule

plats protidiques

mardi 28 novembre 2023

Poulet pac
Saucisse fumé
Normandin de veau
Poisson meuniére

accompagnements

Epinards a la créeme
Mélange camapgnarde
Pdt sautées
Riz

plats protidiques

Aiguillette de dinde sauce forestiére
Boudin Blanc
Pates carbonara
Poisson bordelaise

mercredi 29 novembre 2023

accompagnements

Brocolis
Jeunes carottes
Pdt rissolées
Pates

plats protidiques

Sauté de boeuf
Filet de poulet cuit
Veau paupiette
Filet de lieu

jeudi 30 novembre 2023

accompagnements

Fenouils braisés
Courgettes persillées
Pdt sautées
Boulghour

plats protidiques

vendredi 1 décembre 2023

Aiguillettes de poulet aux céréales
Omelettes basquaise
Cervelas
Paupiette de pécheur

accompagnements

Haricots plats
Printaniére de légumes
Pdt sautées
Blé tomaté

Ce menu peut étre modifié en fonction de nos approvisionnements.




