MENU SELF
semaine 2

lundi 13 novembre 2023

plats protidiques

Bolognaise
Poisson meuniere
Saucisse fumé
Samoussa aux legumes

accompagnements

Jeunne carottes
Haricots plats
Frites
Pates

mardi 14 novembre 2023

plats protidiques

Couscous royal
Boudin blanc
Paupiette de veau
Filet de colin sce sauge

accompagnements

Légumes couscous
Courgettes persil
Pdt sautées
Semoule

mercredi 15 novembre 2023

plats protidiques

Sauté de porc
Burger de veau
Escalope milanaise
Poisson blanc bordelaise

Choux fleurs
Mélange julienne de légumes

accompagnements Pdt rissolées
Spaghetti
(V]
plats protidiques 0
(V]
(V]
jeudi 16 novembre 2023
0
(V]
accompagnements o
(V]

vendredi 17 novembre 2023

plats protidiques

Filet de poulet
Cote de porc
Omelette au fromage
Poisson pané

accompagnements

Ratatouille
Printaniere de légumes
Pdt sautées
Pates

Ce menu peut étre modifié en fonction de nos approvisionnements.




