MENU SELF
semaine 3

plats protidiques

Fricassée de volaille
Dos de lieu sauce créme
Saucisse fumé
Escalope milanaise

lundi 30 octobre 2023

accompagnements

Mélange campagnarde
Ratatouilles
Pdt sautées
Semoule

plats protidiques

mardi 31 octobre 2023

Aubergine farcie
Jambonneau
Hachis parmentier
poisson meuniére

Epinards a la créeme
Printaniére de légumes

accompagnements Pdt sautées
Riz
0
plats protidiques 0
FERIE
mercredi 1 novembre 2023
0
0
accompagnements 0
0

plats protidiques

Sauté de porc au caramel
Escalope viannoise
Pizza gastro
Moules au curry

jeudi 2 novembre 2023

accompagnements

Gratin de blettes
Courgettes persillées
Pdt sautées
Boulghour

plats protidiques

Filet poulet
Courgette farcie
Tarte tomate basilic
Paupiette pécheur

vendredi 3 novembre 2023

accompagnements

Petit pois
Duo de choux
Pdt sautées
Blé tomaté

Ce menu peut étre modifié en fonction de nos approvisionnements.




