MENU SELF
semaine 3

Boulette de boeuf paprika
plats protidiques Filet de lieu noir
Escalope milanaise
Croque Monsieur

lundi 7 aoit 2023

Haricots verts persillés
Ratatouilles
Frites
Semoule

accompagnements

Aubergine farcie
Saucisse fumé
Omelettes basqaise
Poisson meuniére

plats protidiques

mardi 8 aoiit 2023

Julienne de légumes
Carottes vichy
Pdt sautées
Riz

accompagnements

Sauté de POULET

plats protidiques Boudin Blanc

Patesau jambon
Dos de colin

mercredi 9 aoiit 2023

Courgettes sautées
Jeunes carottes
Pdt rissolées
Pates

accompagnements

Sauté de porc au caramel

plats protidiques Filet de poulet cuit
Pizza gastro

Moules au curry

jeudi 10 aoiit 2023

Fenouils braisés
Mélange campagnarde
Frites
Boulghour

accompagnements

Cuisse de poulet

plats protidiques Cervelas obernois
Normandin de veau

Paupiette de Saumon

vendredi 11 aoiit 2023

Haricots plats
Salsifis persillés
Pdt sautées
Blé tomaté

accompagnements

Ce menu peut étre modifié en fonction de nos approvisionnements.




